
15:30 - 16:30 Uhr Ballett (4 -5)

16:30 - 17:30 Uhr Basic Steps (10 - 11) 16:30 - 17:30 Uhr Ballett (6 - 7)

17:30 - 18:30 Uhr Teen Dance (12 - 13) 17:30 - 18:30 Uhr Ballett (8 +)

18:30 - 20:00 Uhr The Flame (nach Empfehlung) 18:30 - 20:00 Uhr Fuego (nach Empfehlung)

20:00 - 21:00 Uhr Zumba 20:00 - 21:00 Uhr STRONG Nation

16:30 - 17:30 Uhr Kindertanz (6 - 7)

17:30 - 18:30 Uhr Basic Steps (8 - 9)

18:30 - 19:30 Uhr Gold Aerobic (50 +) 18:00 - 19:30 Uhr Breakdance

19:30 - 20:30 Uhr Bauch Beine Po

09:00 - 10:00 Uhr Zumba

15:00 - 16:00 Uhr Kindertanz (nach Empfehlung)

16:00 - 17:00 Uhr Kindertanz (4 - 5)

17:00 - 18:00 Uhr Magic (nach Empfehlung) 17:00 - 18:00 Uhr Infinity (nach Empfehlung)

18:00 - 19:00 Uhr The Smash (nach Empfehlung) 18:00 - 19:00 Uhr Starlight (nach Empfehlung)

19:00 - 20:00 Uhr Rückengymnastik 19:00 - 20:00 Uhr Passion (nach Empfehlung)

20:00 -21:00 Uhr Fit Mix

16:30 - 17:30 Uhr Kindertanz (6 - 7)

17:30 - 18:30 Uhr Basic Steps (8 - 9) 17:30 - 18:30 Uhr Basic Steps/Teen Dance (10 - 13)

18:30 - 19:30 Uhr Partnertanz (Anfänger) 18:30 - 19:30 Uhr Teen Dance (14 +)

19:30 - 20:30 Uhr Zumba

09:00 - 10:00 Uhr Bauch Beine Po

15:00 - 16:00 Uhr Kindertanz (4 - 5)

16:00 - 17:00 Uhr Infinity (nach Empfehlung) 16:00 - 17:00 Uhr Magic (nach Empfehlung)

17:00 - 18:00 Uhr Passion (nach Empfehlung) 17:00 - 18:00 Uhr The Smash (nach Empfehlung)

18:00 - 19:00 Uhr Starlight (nach Empfehlung) 18:00 - 19:00 Uhr The Flame (nach Empfehlung)

19:00 - 20:00 Uhr Fuego (nach Empfehlung) 19:00 - 20:00 Uhr Partnertanz (Fortgeschrittene)

11:00 - 12:30 Uhr Breakdance

nach Empfehlung = Wettkampf- / Showtanzgruppen, können nur nach Empfehlungsschreiben des jeweiligen Trainers besucht werden

Die Altersgruppen finden Sie in Klammern hinter dem jeweiligen Kurs. 

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

Raum A (alter Saal) Raum B (neuer Saal)

MITTWOCH

DIENSTAG

MONTAG


